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Chirng dao ca

AT Ca khiic hoan hy gidi thoat ra khéi ngii uén
J (Khandhavimutti Samangidhamma)
v

Tdc Gid: Ngai Acariya Mun Bharidatto
Chuyén Dich tir Thai sang Anh: Ajaan Thanissaro
Tur Anh sang Viét: Pham Kim Khanh

CHUNG BAD CA

Phin nhip dé

Ngai Phra Ajaan Mun Bhuridatto Mahathera (1870-1949) chic chén la nha su Phat Gido dugc
kinh mo nhiéu nhét trong lich st Thai Lan, thoi hi¢n dai. Ngai xuét gia vao ndm 1893 va phan
16n séng du phuong trong rung tai Thai Lan, Mién Dién va Lao dé hanh thién. Ngai ¢6 mot s6
l6n d¢ tur, va cung voi su thy -- Ngai Phra Ajaan Sao Kantasila Mahathera -- thiét 1ap truyén
théng tu si 4n dét trong rimng, ngay nay lan rong tai Thai Lan va nhiéu qudc gia khac.

Mic dau ndi tiéng 12 mot vi dao su, rat it nhiing 101 day cua Ngai dugc ghi chép lai cho hau
thé. Chi con mét quyén sach mong luu truyén vai thoi Phap cua Ngai, tua dé Muttodaya (Tam
Gidi Thoat) da dugc an hanh khi Ngai con tai thé. Thong thuong cac dé tir tin ring chinh Ngai
khong hé v1et lai nhing 161 day. Tuy nhién sau khi Ngai vién tich, bai tho sau day dugc tim ra
trong dam gidy to dé lai. Nhu di c6 ghi trén trang cudi cung, bai tho duge soan thao nhan mét
l4n Ngai tam lwu ngu tai Wat Srapatum (Chta Dam Sen), Bangkok, c6 thé vao ddu thap nién
1930. Hinh nhur vao lic biy gi¢ c6 mot bai tho nic danh ciing dé cap dén phap hanh thién,
dugc 4n hanh tai Bangkok, dd goi ngudn cam himg cho Ngai. Vi ca hai bai tho déu bét ddu
tuong tg nhau -- ba muoi chin hang d4u khoi sy voi doan "Thud no ¢6 mot nguoi tu thuong
minh ... " Tuy nhién bai tho ctia Ajaan Mun sau d6 phat trién theo mt chiéu hudng dc biét
cho thiy c6 s hiéu biét sau xa va sic bén hon nhidu vé cong trinh trau gidi rén luyén tam.

Cong viéc phién dich bai tho gip phai mét sé vin dé kho khan. Poc ban théo rat kho. Ngai
Ajaan Mun viét bang tay, theo ng6n ngir thoi xua khi tiéng Thai chwa dugc phé cap dung theo
tiéu chuén hién nay, chit viét dé 1au nét muc lem ludt kho doc, va vai chit vé sau lai c6 nguoi
thém thét sita d6i. D6 1a diém kho khin riéng biét khi dich bai tho ndy. Con diém khé khan
thong thuong 1a phai tim danh tir Anh ngit cho dung v6i1 y nghia cta chit Thai dugc dung
trong vén tho. Nhitng chit Thai néy di duogc than trong chon loc dé thich hop véi vén tho,
nhip tho, 4m tiét va d6i khi khong theo cti phap. Van pham phan nio giéng nhu 16i vin
chuong dung dé danh dién tin hay viét c4i tya 16n cho t& bao. Léi hanh van ndy gitip cho cau
tho tleng Thai, khi duoc doc 1én nghe nhe nhang ém diu va y nghia dbi dao phong phii, nhung
lac mudn chuyén dich chinh xac sang mot ngbn ngtr khac thi qua tht 1a 16i ren -- mot bai hoc
quy gia cho nhitng ai cam nghi ring c6 thé dién dat chan 1y qua ngdn tir.

Trong bdn dich sau day t0i ¢b ging theo sat y nghia timg chir cang nhiéu cang tét nhung doi
khi ciing cén phai got gitia dé nguoi doc ban tiéng Anh c6 thé hleu dé ~dang. Bdi vi bai tho
dugc dat theo 16i vin ndm gifra hai hinh thirc -- klon va rai -- ti cb gang tao hiéu qua twong to
trong ban tiéng Anh bing cach xen ke cu tho khong van va ciu tho van ty do. Két qua co thé
qua theo nghia ting chir dé giéng nhu van tho, nhung thiét nghi ring ngudi doc s€ quan tam
den ¥ nghia nhiéu hon 14 hiéu qua ciia ngén tir. Nhitng tru'(mg hop stra dbi ti do nhét trong bai
ndy duoc dat trong ddu ngodc nhu trong doan - mia mai d& cap dén con ghién 1im lac sira
chira nhiing su vét -- theo bon chanh hinh nhw c6 stra doi.
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Nguoi doc s& ghi nhan ring & mot vai noi bai tho hinh nhu d6t ngét nhay vot tir vén dé niy
sang d& tai khac. Trong vai trudng hop c6 sy dbi thay dé thich hop véi van tho, nhung & nhidu
noi khac that sy khéng phai nhay sang mot dé tai khac. Nén nhé ring bai tho tac dung trén
nhiéu ting 16p. Pic biét ¢ hai téng 16p theo song song nhau sudt bai. P6 1a: (1) phan tach su
1am lac bén ngoai, gom tam nhim vao 181 ciia ngudi khac thay vi nhin lai 15 cua chinh minh;
va (2) thao luan vé& sy 14m lac bén trong tm, nhin vao (va chi trich) nhimng uén nhu phan nao
tach roi sy b géng cua chinh minh dé h1eu biét n6. Nhimg 161 c6 chiéu hudng nhim thang vao
mot tang 16p cling gian tlep 4p dung cho tang 16p kia. Nhu vy bai tho that sy bao gdm mot
pham vi thyc hanh rong rdi hon 1a hinh nhu n6 la vay néu ta doc thoang qua. Day 1a mot tac
pham dang dugc doc t6i doc lui nhiéu lan.

Noi day, t6i xin chin thanh bay t6 1ong biét on sy gitip d& v6 gia cia Ngai Phra Ajaan Suwat
Suvaco (Phra Bodhidhammacariya Thera) da roi sang cho t61 vai doan giit mdt trong bai tho.
Nhiing diém sai lam con lai di nhién la cua to6i.

Thanissaro Bhikkhu

Metta Forest Monastery
Valley Center, CA 92082-1409
U.S.A.
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Thuit ngir

Dhamma [*]: Phap, mot cach téng quat danh tir ndy c6 nhidu tang 16p ¥ nghia: dudng 16i cua
su vat va chinh tu su vat la viy; nhimg 161 day ctia Dire Phét vé duorng 16i, hay ban chét thién
nhién, cla sy vat; phuong phap thue hanh nhitng 16i day ay dé trau g101 va rén luyén tam; va
su chirng ng6 trang thai Bat Diét, myc tiéu cta phap hanh. Chin Phap siéu thé 1a Pao va Qua
ctia bbn ting Giac Ngé -- Nhap Luu, Nhut Lai, Bat Lai, va A-La-Hén -- va Niét Ban (nibbana
- nirvana).

[*] Thong thuong danh tir Dhamma dwoc dich la Phap. Theo sy gidi thich trén co
ba Phap: 1. Phap Hoc, nhitng loi day cua Puc Phat; 2. Phap Hanh, phwong phap
thue hanh nhitng 161 day dy; va 3. Phap Thanh, muc tiéu cia phap Héanh, chiing
ngé trang thdi Bat Diét. (Loi nguwoi dich)

Jhana: Thién, trang thai toan dinh, viig chic tp trung tdm an tri vio mdt cam giac (tho) hay
mot y nghi.

Kamma: Nghiép, hanh dong c6 tac ¥, c6 chiu huéng dan dén sy tai sanh vao mot kiép séng
moi.

Khandha: Uén, nhimg phén hop lai thanh ndm nhom tri gidc goi la Ngti Uén. D6 1a rupa (séc
uén, nhimng hién tugng vt 1y); vedana (tho uan nhung cam giac vui thich, dau khé hay trung
tinh, khong-lac, khong- Kkhd); sanna (tudng uén, khai niém, nhin hi¢u, diu hiéu); sankhara
(hanh uén, sinh hoat tAm linh, nhitng tién trinh); va vinnana (thtrc uan, su hay biét).
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Con xin khiu diu danh 1& Pang Thién Thé,
bac Tbi Thwong Sw, dong Thich Ca,
bac Chanh Ping Chanh Giac;
va chin Phap Siéu Thé
cung Giao Hoi chw Thanh Tang.

Gio day xin gian lugc trinh bay

Phap Ngii Uan,

theo nhu con dugc hiéu.

Thué no c6 mot anh chang hét long ty thuong minh
va kinh so phién ndo. Anh muén dugc hanh phuc,
loai hanh phuc vuot khoi moi hiém nguy,

va nhu thé anh mai mai thénh thang di tim.

Noi nao nguoi ta noéi ¢ hanh phic.

1a anh khat khao noéng long mudn dén,

nhung budc thénh thang qua that xa xam diéu voi.
Anbh 1a hang nguoi tu thuong minh

va that sw s hii cai chét. Anh that 1ong mudn
thoat ra khoi canh gia va chét.

Roi ngay kia anh chot tinh hiéu f[héu chan ly

loai bo nguyén nhan cua dau kh va

céc phap hiru vi. Anh tim thy

mot hang dong ddy ky quan, thin diéu phi thuong,
hanh phtic vo cung tén -- tire 1a than ndy.

Trong khi mé mét ngdm nhin hang dong ky quan,
ndi khé dau ctia anh tan bién, con s¢ hai diu dan.
Anh nhin di va ngdm lai quanh hon nii,

chirng nghiém an lac v bién.

Ngai nging néu di gip ban bé va tuong thudt cau chuyén,
ho s& bao rang anh khung dién. Vi thé anh don doc

hudng thu tam Vang lang, tir bo y dinh tiép xuc voi ai khac,
con hon 13 tho thén van vo

gitra nhiing nguoi chi trich ché bai

va nhitng nguoi ting bdc tan duong khen tang,

mét moi va chan nan phién mudn.

Nhung rdi ¢6 mot ngudi khac cling so chét,
tdm hon kho héo ta tan va tht vong.

Nguoi y dén gap t6i va thanh that

than tho voi mot gigng dang thuong. Anh ndi,
"Tir 1au rdi Su ¢b gang hanh thién.

Viy Ngai da thdy duoc chua

Gi4o Phap that su hing mo uge?"

(O! Lam thé nao ngudi nay biét dugc tim minh?)
Anh xin & lai, va t6i ddng ¥.

"Toi s€ dua 6ng dén mot hon nbi vi dai

v6i hang dong ky quan huyén diéu tuyét trin
khéng c6 khd dau va rang budc:

chanh niém tham nhuén toan thé chau than.
Ong c6 thé ngdm nhin no6 trong khi nhan rdi
dé 1am mat diu tdm hén va chdm dut wu phién.
D¢ 1a con duong cua bac Thanh Nhan.

Tuy ong di cung khong,




Toi khong lira gat hay cudng bach,
chi ,nc'gi cho ong t;iét sy thét 1a the nao."
The r0i toi hdi do ong vai cau bi an: Trudc tién:

"Cai gi chay?"

"Cai gi nhanh chong chay 1a vinnana, thirc.

Nhiing tac dong budc tdi, ting hang,

budc ndy ké tiép budc kia.

Khéng nghi ngd sannd, tudng uan, tin chic no 1a ding,
nén tim bi chup lay trong khi ling xing chay t6i lui.
Tudng, sanna, xong v t61, ndm chat nhiing su vat bén
ngoai

16i kéo 16i vao trong dé phinh gat cai tAm.

Lam cho tdm suy nghi mo hd va chay ra ngoai tim kiém,
1di lang thang lac 16i.

Sanna, tudng, gidng nhu mét o canh,

Itra déi phinh gat tim v&i nhidu hinh anh khac nhau."

"Cdi gi hodn toan thodt khéi ngii uan?"

"Di nhién 1 tAm, va duy nhét chi ¢6 tAm.

Tam khong ndm giit hodc r6i loan bi dinh ket.
Khong con bi chat dgc cia quyén sd hitu,

khong con si mé,

ding vitng mot minh. )

Sanna, tudng khong con cd thé mé hodc phinh Iira
quyén rii chay theo."

"Khi néi co su chét, cdi gl chét?"
"Sankhdras, hanh uin chét, diét trir hau qua ctia no."
"Cai gi cot tam vao vong quanh?"

"Manh khoé quy quyét cia sannd, tuéng, quay cudng tam.
Tam lac 16i vi tin nhiém sannd, tuong,

nén bi vudng trong nhiing gi n6 ua thich,

10i canh giéi ndy cua ching sanh,

rdi di dén cbi kia, mai mai xoay tron

cho dén khi cho4ng vang mat may,

tu quén hén minh,

ty him minh hoan toan trong dém tbi.

Déu tan lyc ¢ ging cach nao dé tim Gido Phap

ciing khong thé nhoang thay."

"Cai gi kham pha ra Gido Phap?"

"Céai tam kham pha,

¢b tim cho ra tai sao sanna, tudng, ndi 6t

va tam chup bét diéu 'xau'

r0i cudng bach tam ty troi chit vao thuong va ghét."
"An mét lan va khéng bao gio- tim dan thém nita."




"Cham dut tinh trang mudn nhin, mudn hiéu biét,
va hy vong muon bi€t thém,

Cham dut tinh trang ket dinh trong 1 loan.
Tam ngdi yén trén cai bé ciia no,

budng bd, khéng vudng méc.

"Mt cdi hé bén véch, nude ddy ngdp dén miéng.”

"Chém dut ham mubn, loai bo hoai nghi,

trong sach, khong vudng bui tran, va thoat khoi hiém hoa.
Sanna, tuong, ling dong, sankhara, hanh, khong, khudy ray.
Nhur thé 4y, tdm tran déy t6i miéng, khong gi thiéu.

Yén tinh va véng lang, tim khong ¥ nghi budn phién:
didu dang cho ta thich thu ngim nhin

ngay ndy qua ngay khéc.

Dau tho 1anh hang tri¢u kho bau ¢ canh troi

ciing khong sanh bang tinh trang hiéu biét that sy

lam budng xa cac hanh, sankharas.

Piéu chanh yéu nong c¢bt: chdm dut tham vong.

Nhin hiéu nam trong pham vi ciia no

va khong xen vao can thiép.

Céi tam, khong say mé véi bat luan gi,

chdm dirt moi tranh dua.

Ciing nhu ta 14y mat guong

va nhin phan anh ctia minh trong do:

Khong nén bam niu vao sannd, tudng,

n6 ciing giéng nhu hinh anh cua ta trong mit guong.
Khéng nén dé nhitng vin dé cia hanh, sankhdra, nhiém doc.
"Khi tam hoat dong, ta c6 thé nhin thiy

cai tm chinh that, khong gia mao.

Ta biét chic rang su di dong ndm bén trong minh

vi né déi thay, bién chuyén.

Tinh trang thay ddi vo chimng

1a tinh chat cta tam,

Khéng can phai chi trich ai khac.

Ta biét nhitng loai udn khac nhau

trong sinh hoat cua tam.

"Trude ddy toi ngd ring tudng, sannd, 14 tim,

cai tam dan nhan dat tén 'bén trong' va 'bén ngoai',

vi 18 Ay i bi lira gat.

Gid day biét ring tdm dam trach nhiém vu,

khong con phéan van,

khéng hy vong nwong twa vao bét ludn sannd, tudng, nao.
Bit cu gi phat sanh va hoai diét

khéng cin phai lam chu

hodc ¢ ging ngan ngira nd."

"Ciing dwong nhu leo tan dinh cao

cua mot ngon nui thdt sw khcfng 16 va
nhin tré xudng ving déng bang phia dudi,
thay moi chiing sanh."




"Tir trén cao ngét troi nhin tré xubng

Ta tha?iy tAt ca moi sy viéc cua ta

tir Iac so khai,

cAu thanh mot con dudng,

gidng nhu nhiing nic thang."

"Thity triéu ciia mt con song -- mede rong roi nude lom -
co0 hop voi Chdn Ly khong?"

"Ta khong thé sira di tinh trang bién chuyén déi thay
cua sankhara, hanh.

Do nghiép uén nén,

no ra doi, khong phai dé 1am cho ai phién muén.
Néu ta ndm gilt lai_

dé dy no di ddu ndy diu kia,

tam phai tré thanh 6 nhidm va 1am lac.

Ché nén nghi dén viéc khang cy

duong, 16i thién nhién cla sy vat.

Hay dé cho cai t6t va cai x4u theo con dudng ciia chinh né.
Ta chi gian di

tu giai phong.

Khéng dé vuéng viu trong hanh uin:

D6 1a trang thai thanh binh va mat me.

Khi hiéu biét chan ly,

ta phai budng bo, dé sankhdra, hanh, troi qua

vira khi thiy sy bin chuyén cia no.

Khi dd mét madi chan ché

ta s& dé no di d& dang, khong cin phai cudng bach.
Gido Phap mat me.

Téam s& dung lai

vi phai chiu sy vat.

"Hoan tat nam nhiém vu?"

"Céc uén phén chia vin dé

lam nam lanh vuec,

mdi ldnh vyc ¢6 nhimg nhiém vy va phén viée cua no.
khong con chd cho cai nao khéc,

boi vi hai tay no da ddy --

khong con chd dé nim giit

tai san, dia vi, 101 khen, hanh phuc,

mit tai san, mét dia vi, tiéng ché, dau khd.

Dé cho mdi diéu 4y theo ban chét thién nhién,
thich hgp véi chan 1y cia nd.

Tém khong vu'ong méc rbi ren

voi bat ludn céi nao trong tam diéu 4y,

vi séc uan lién tuc tao canh gia nua va bénh hoan,
khong ngung.

Danh uin khéng bao gid nghi ngoi.

Ca hai lam viéc nhu cai may

vi phai ganh chiu nghiép qua

cua nhitng gi n6 da lam:

Nhimng diéu t6t 1am cho no say mé va hoan hy,
Diéu xdu khudy dong va lam cho tdm t6i den,
luén ludn phai suy tu




gidng nhu dang bi lira thidu dét.

Tam bi 6 nhi®m va ngu si dén don.
Thuong va ghét cua no6

1a nhitng gi tu chinh n6 suy twong nghi dén,
véy thi ¢6 thé trach moc ai?

"Ta cO mudn thoat ra khoi canh gia va chét khong?
Piéu 4 ay ngoai tim mirc ¢6 thé lam duoc,

cling giong nhu mubn

tam dimg budc thénh thang quanh quén va nghi suy,
mudn n6 & lai mot noi

va hy vong tuy thude nuong nho noi sy ding yén cua no.
Tam la cai gi bién chuyén, hoan toan bét dinh.

Sanna, tuéng, chi thinh thoang dung lai mot noi.

Mot khi ta trudng thanh trong sur hiéu biét ban chit
cua tit ca nim uén,

tam s€ sang td va trong sach,

khéng 6 nhiém, khong con van dé.

Néu c6 thé thiu hiéu nhu vy,

d6 1a muc t6i thuong,

vi ta dd thdy chan 1y,

buodng bd, rat ra khoi,

va chirng ngd giai thoat.

Do 1a mirc cudi cung cta con dudng.

Ta khong khang cy duong 16i thién nhién --

chén ly cua sy vat.

Ngheéo va giau, t6t va xau,

noi tiep hang dai theo dién bién bén trong va bén ngoai,
tht ca déu phai troi qua va tan bién.

Ta khong thé nim giit lai bt luan gi

ma tim nhim dén.

"Gio day, khi cai tam, von tu nd 1a vo chirng, bét dinh
-- di dong, nhanh chong -- va ta chup bét duoc no,

do la khi ta da tim dugce thoai mai cung tot.

Chuyén nho che tbi hidu biét cua ta vé nhitng chuyén 16n.
Ngii uan che t6i Gido Phép hoan toan,

va vi 18 4y ta lac néo.

Ta phung phi thi gi¢

mai ngam nhin ngl udn ma khong thiy Gido Phap.
Mic déu to 16n hon ngii udn,

Gido Phap, ta xem hinh nhu cat bui."

"Cé dé, khdng do. Khong co, nhung vin c6."

"Dén ddy 16i hoan toan gap kho khan
va khong thé hinh dung twong tirong.
Xin Ngai vui long giai thich y nghia cua no."”

"C6 su ra doi

cua nhiing nguyén nhan va hau qua khac nhau,
nhung n6 khong phai 1a chung sanh,

khong tdn tai virng bén,

tAt ca déu hoai diét.

Diéu niy lam sang to

¥ nghia cta diém thir nhét:




Co'hdo', khong do.

Piém thir nhi, khéng cé, nhung van cé.

Poan niy ham y Gido Phéap su xa,

mttc cudi cing ciia tam gidi ching sanh,

dén day khong con sankhara, hanh

nhung van con Gigo Phép kién cb, 6n dinh viing bén.
b¢ 1a Gido Phap Ky Di€u V6 Song, diing that 1a v6 nhi.
Gido Phap 1a Mot va khong bién chuyén,

thit théng hon tt ca chiing sanh, v6 ciing tinh ling.
Do 1a d6i tugng ciia cai tim khong chao dong,

yén tinh va ngung nghi,

ving ling va sang to.

Khong con bi mé hodc,

khong con bi kich thich,

moi tham vong déu bi bimg nh tan gbc ré,

khong con phan vén ludng ly,

nhiing 16 ren vuéng mic ciia nd voi ngil udn

tAt ca déu chim dut va ling diu,

nhitng phuong tién vao tam gidi ching sanh déu bi bé giy,
virt bo quéng di 1ong ham mudn tu phuy,

cham dut thuong ghét,

khong con so hitu,

tAt ca phién toai déu duoc chira tri

dling nhu tam da udc nguyén."”

"Xin Ngai vui long giai thich thém con dwong cua tam,
bang mét 16i khdc,

va nguyén nhan sanh dau khé trong tém

dd che lap Gido Phap."

"Nguyén nhan sanh dau khé qua that nhiéu vo sb ké,
nhung chi gian lugc tom tit.

Chinh 1a tinh thuong

héng bop nhoi cai tam, _

lam tAm b4n rén lo 4u so héi cho ngii udn.

Néu Gigo Phép luén ludn & v6i tim

4t chdm dirt moi luyén ai,

va khong con nguyén nhan tao dau khé:

Hay nhd dleu ndy: ddy 1a con dudng cua tam.

Ta khong can chay theo quay quan v6i no

dén do choang vang mit may.

Cai tam, khi khong ¢6 Giao Phap cung ¢ vadi no,
s& bam niu vao, luyén 4i diéu gi n6 thich,

lo s¢ cho ngii uén,

va chim su trong nguyén nhan sanh dau khd.

"Nhu vay tom tét, c6 dau khd

va c6 Gido Phap

luén ludn cung & voi tam.

Hiy quéan tudng, suy niém didu niy
cho dén khi thiy chan Iy,

tdm s€ hoan toan mat mé.

Tuy nhién dii hanh phuc va dau khd
trong dai to 16n dén dau,




N6 khong 1am cho ta kinh so.
Khéng con say sua chim ddm

trong nguyén nhéan cta dau khd,
tam sé sudn sé an lanh.

Chi hiéu biét bay nhiéu d6 ciing da
1am diu bét con sét trong long,

va an nghi trén duong tim giai thoat.
Tam hiéu biét Gido Phap quén di
cai tam luyen 4i bui trn.

Tam hiéu biét Gido Phap de dang
chic chin thay ring ngil udn lic ndo ciing cing thing.
Gido Phép van la Gi4o Phép,

ngii un 1a ngii uin, chi thé thdi.

"Con cau

'mat me, thoai mai va thoat khoi con sbt'
ham y rang tAm ty nd ctru lay no,

vuot ra khoi con ghlen 1am lac

[stra chira nhiing vat khac].

Hanh uin, sankhdra, khong mang lai hanh phic nao
va that sy 1a dau kho,

bai vi n6 phéi gia, bénh, va chét mdi ngay.

Khi tdm hiéu biét Gido Phap t6i thuong,

tam ty rut tia nhiing 14m lac 6 nhiém

da 1am cho con bénh cang trdm trong thém.

Lam lac 4y 1a mot 18i 1dm trong dai ciia tm.
Nhung khi thdy 16 Gigo Phap,

tam loai trir 1Am lac,

va s& khong con chat doc trong minh.

Khi tam thay Giao Phap,

ddi dao t6t dep va thoat khoi moi 1Am lac,

gap dugc Gido Phap, no bo roi lai tat ca nhiing sy vat
da 1am cho no 4y nay bdn chdn.

Tam cht niém va ty hay biét minh,

khéng vudng méc rdi ren ban ron.

Tinh thuong deo niu ngii uan chim durt,

long ua thich duoc chira tri,

nhitng méi lo 4u khong con,

tAt ca bui trin déu phui sach.

Déu tdm c6 suy tu theo dung vé6i ban chét cia né,
khong nén ¢ ging chan dimg n6 lai.

Va khi ta khong ngung

no s€ khong chay nhay hoang dai,

didu ndy tranh cho ta khoi moi khudy dong.

"Hiéu biét rang diéu bat thién sé dén
do tinh trang khang cu chdn Iy."

"Bit thién phap dér}

vi ta khong hiéu biét.

Néu dong chdt lai canh ctra m¢ vao tinh trang
dién rd dan don, cudi cling 4t c6 thoai mai d& chiu.
Tt ca diéu ac dan dan im lang, tuyét doi yén tinh.




T4t ca nam udn déu dau kho,
khong c6 hanh phtic chat nao.

"Trude déy toi ngu si dan don va & trong tinh trang tam toi
gidng nhu song trong mot hang dong.

Long ham muon udc mong dugc thay Gido Phap,
t6i cb géng chup bét cai tAm va giit cimg no lai.
Toi chup dugce va bét nhiing cai nhan hiéu tdm linh
1ong ngd rang d6 13 tim

cho dén khi thanh thoi quen.

T6i lam nhu thé trong mot thoi gian that 1au,

say mé ngim nhin no.

Nhitng cai nhin hiéu tinh than gia mao che md tim
va toi si mé ddm dudi choi dua

véi cac udn (khandha) --

Qua that dang thuong hai cho t6i!

that t1 nghiép cho toi!

"Ty minh phén khoi vo cing tan,

Téi di quanh di quén xét doan ngudi khac
nhung khong thanh tyu dugc gi.

Nhin 13i ciia nguoi khac

long déng cay chua xot,

tya hd nhu chinh minh ty thiéu dét 1y minh,
va tré nén den dua nhu lo n01 va chay ryi.

Bét luan ai phai ai quay, ai tot ai xau,

Do 1a chuyén cua ho.

Cong viéc cia chiing ta 1a gitr chic

cho cai tAm tu canh chimg l4y no.

Khéng nén dé cho bat thién phap

14n quan khudy riy va ghé lai.

Hiy lam cho tAm thudn thuc thién xao

trong phudc bau va thién nghiép --

hau qua s€ 1a trang thai thanh binh an lac.
Théy ngudi khac x4u va chinh ta 14 tbt

12 mot vét nho tinh than, )
boi vi ta da tu khod chat vao khandha, ngli uén
va no s€ git lai viig chic xét doan 4y.

Néu ty khoa chat minh vao khandhas, ngii uin
n6 s& thiéu ddt ta, chic nhu vay,

vi tudi gia, 6 nhiém va chét choc

s€ xen nhdp vao cudc chién:

déy san han va tinh thuong, hién nhién 13 ¢6 15i 1am,
lo 4u, phién mudn va so sét,

trong khi ngili duc, ndm hinh thuc cam xc,
dem dao binh nhiéu loai khac nhau dén.

Ta khong thoat dugc ra khoi khd dau va hiém hoa
béi vi d3 ndm chdt ngii uén, xem d6 1a cua ta.
Mot khi théy 131 1Am ctia minh, ché nén chan cho.
Hay bam sat canh chirng

trang thai bat thuong cia sankharas, hanh.

Khi tim d quen thudc v6i didu ndy,

ta chic chin s& thiy Gido Phap V6 Song

don dgc trong tam.




" 'Bat thuong' ham y 1a céi tim

vi n6 thay d6i nhan hi¢u.

Khi thay diéu ndy, hdy canh chimg,

lap di 1dp lai canh chung,

ngay vao ltc né doi thay.

Khi tit ca nhitng dbi twong bén ngoai phai md,
Gido Phap s& xuat hién.

Khi thiy Giao Phap, ta s& c6 kha ning chita tri
chung binh lo au.

Chung d6 tdm khong con dinh méc vao cude tranh chép.
Chi bay nhiéu chan Iy ciing c6 thé chdm dut tro choi.
Hiéu biét cai khong-hiéu-biét

Do 1a phuong thuc thuc nghiém cho cai tam.
Mot khi théy dugc, qua tinh trang bAt thuong,
cin-nguyén-ciia-tim ngung tao thém vén dé.
Tét ca nhitng gi con lai 1a c4i tim nguyén thuy,
chén tdm, cai tdm that va khong bién dbi.

Hiéu biét can-nguyén-ctia-tam

dua dén giai thoat ra khoi moi lo 4u va lam lac.
Néu di léch ra ngoai, dén muyc-tidu-ciia-tim
tirc khic ta lac 16i.

" 'Pém tdi' dén tir cai tim

s& hitu cht cua nhig gi tét dep.

S& hiru nﬁy do muyc-ti€u-cua-tam nghi dén.
Cin-nguyén-ciia-tim da 1a tét

khi Gio Phap xuét hién, x6a bo hoai nghi.

Khi thiy Giao Phap tbi thuong,

vuot qua thé gian,

tAt ca cong trinh tim kiém mo hd xwa cii

bi dao bung tan géc 1& va budng bo.

Pau kho [duy nhit] con lai la

nhu cdu nga nghi va an ubng

theo diing dién tién.

Tam, dugc thudn hoa, & gin can-nguyén-ciia-tim,
nghi suy, nhung vin khong & chung véi tu tuéng.
Bén chat ciia tim 14 phai suy nghi.

Nhung khi cdm nghe ¢6 cdn-nguyén-ctuia-tdm hién hitu
thi n6 thoat ra khoi nhitng budn phién,

c4ch xa nhing khudy nhiéu, va tinh ling.

Ban chét ctia sankhdra, hanh,

khi xuét hién

1a bién tan.

Tt ca hanh déu hoai diét, khong c6 gi con lai.

Hay coi chung cai tdm

khi ta tap trung lai & 1am cho n6 té nhi hon,
vi lic 4y ta co khuynh huéng ép budc,

no6 dinh cung trong tinh trang khong lay dong.
Hiy dé tim nhin di nhin lai

tinh cach bat thudng cia no,

cho dén khi tre thanh mot thoi quen.

Khi ta dén giai doan 4y "O!"

n6 s& dén tur chinh no:




Hay biét giong hat ciia tam,

nhu mot ao canh.

Dirc Phat day ring nhitng 6 nhiém ciia tué minh sat
gia dang nhu that,

trong khi né khong that chat nao.

Sy hay biét nhitng hién twong tdm linh

tu chinh n6 dén,

1a truc gidc, cai thay truc tiép,

khong gibng nhu sy nghe va sy hiéu biét

trén tang 16p van dap.

Sy phan tach nhung hién tuong,

tinh thin va vt chat,

ciing khong phai 1a tri kién tu chinh no khoi phat:
nhu vay, hdy nhin.

Su hay biét tu nhién chinh n6 dén

khong phai la giong hat cua tu tudng.

Hiéu biét can-nguyén-ctia-tam,

va nhiing chap tu tudng,

chén tam 4y giai thoat ra khoi phlen mudn.
Céan-nguyén-cua-tam ay chic chin

la sy ty dong hiéu biét cac sankharas, hanh.

-- nhitng cong vi¢e cua sy dbi thay --

khong phai 1a van dé pho truong ra ngoai

dé thay hay dé hiéu biét mot viéc.

N6 ciing khong phai 13 hiéu biét can ctr

trén nhan hiu ting cap.

Chinh cai tAm ty hiéu biét

qua di dong ctia bai ca.

Su hiéu biét cua tim vé di dong

chi gian di t1ep can v6i nhirng chdp tw twong.
Trong thuc té, ching nd khong the bi phan chia:
Tét ca chung no6 1a mot va cing maot thr.

Khi céi tim 14 hai, diéu d6 duoc goi 1a

nhitng sy vat 1di ren cua tudng, sannd.

Chinh n6 14 bét thuong, vay tai sao tip trung vao gi khac?

"Khi nhin théy chinh sy hoai diét ctia n6

tam thoat ra khoi dém tdi.

Khéng con mubn ném huong vi ciia ching
va tlr bo hoai nghi.

N6 ngung chay tim nhiing vat bén trong va bén ngoai.
Buodng bo moi bam niu.

Xa lia thuong va ghét,

dau nang nhe thé nao.

N6 c6 thé chdm dut nhitng ham mudn,
nhitng tham sz“au, tAt ca déu tan bién

-- cung voi nhiing ganh nang lo au

da lam cho n6 than van rén ri --

gidng nhur tran mua rao tudi mat tim hon.
Chinh cai tm tu n6 nhan thirc tim mat mé.
Tam mat mé vi khéng ¢6 nhu cdu

di thénh thang quanh quén, nhin ngudi ta.
Biét ring can-nguyén-ctia-tam trong hién tai,
khong chao dong va khong lo au




v&i bét luan diéu tét hay diéu x4u,

vi tt hay x4u tit ca déu hoai diét,

Vi tht ca nhimng tro ngai khac.

Tuyét dbi tinh lang, can-nguyén-ctia-tim

khong suy tur ciing khong dién dich.

NO chi ¢ v6i cong viéc cua no: khong trong doi gi,
khéng can phéi vuéng mic hay réi loan,

khéng cin nom nép canh ching.

Ngdi hogc nim, no suy nghi

trong cai tdm-can-nguyén: ‘DA giai thoat'.

"Léi gidi thich ciia Ngdi vé con duong

qud thdt tham sdu, xuyén thau, ddy i va ré rang.
Chi con mot diéu nita:

Xin Ngai vui Iong gidi thich véi chi tiét

cdi tam khéng gidi thodt ra khéi nguyén nhan cia dau kho."
"Nguyén nhan ctia dau khé 13 bam niu va thuong yéu,
v cting quyén ri,

tao nén nhirng trang thai chiing sanh mai

khéng biét mét, khong nham chan.

& muc do thép, 6 nhiém la

nhuc duc ngii trﬁn;

& tang cao hon, 13 dinh méc trong thién (jhdna).
No6i vé nhitng diéu niy

hoat dong nhu thé nao trong tam:

Tétca la chuyén ctia chung sanh say mé véi sankhara, hanh,
say mé vdi tat ca nhiing gi xay ra

trong mot thoi gian lau, that lau dai --

thdy no la tét dep,

nudi dudng tam béng su 1Am lac,

1am cho n6 d4m chdi né mong

trong tinh trang mé loan khong yén.

Bi 161 lam cin rit ma khong biét hé then,

say mé, kham phuc ngim nhin

bét luan gi né twdng tuong --

say mé dén d6 quén minh

va khéng so hiém nguy;

say mé nhin 16i ngudi khac,

bét man v6i nhing gi xdu ctia ho

con 18i ctia minh thi chang xem la gi ca.

Lbi ctia ngudi khic diu to 16n dén dau

khéng thé 1am cho ta sa doa dia nguc.

Trong khi d6 101 ctia chinh ta c6 thé dua ta

thang xuong tang dia nguc khac khd khéc liét nhit,
mic dau né khong phai la rit 6 nhidm.

Vay hay canh chirng xem 16i cia minh

cho dén khi ty nhién thiy n6 dén.

Tréanh xa nhitng 13i 1dm 4y

va chic chin ta thiy

hanh phtic ma khong cé

hiém hoa va lo 4u s¢ sét.

Khi 13 rang nhan thay nhiing 15i ciia minh

héy cét ngay tirc khic.




Ché nén ho héng hay chén cho
khong quyét tam nhu vay khong bao gio ta thoat khdi nd.

"Khéng ngimg mudn nhitng diéu t6t:

D6 1a nguyén nhén cua dau khé.

Do 12 16i le‘lm trong dai: manh liét kinh s diéu xu.
"T6t' va 'xéu' déu 14 thudc doc cta tim,

nhu vét thue qua nhidu lam bt an co thé.

Gido Phép khong rd rang sang to

vi 1ong ham muén diéu t6t cua ta.

Sy ham mudn diéu tét, khi qua manh liét,

kéo 101 tam vao nhimg suy tu khuay dong

cho den khi tam diy ngép diéu x4u,

va tht ca nhimg 6 nhidm ctia n6 sanh nd nhanh chong.
L3i 1dm cang trong dai, ndy né cang nhanh chéng,
Kéo 16i ta cang xa va cang xa cach déan

Gido Phap nguyén thuy."

"Léi gidi thich

nguyén nhdn ciia dau khé ndy

got gitla, thanh loc tam toi.

[M&i dau] y nghia c6 vé

r0i rac va roi loan,

nhung khi Ngai giai thich con dwong
thi tam toi ngung, khong lay dong:
thoa man, yén lang va thanh binh,
dén cing."

"Didu nﬁy dugc goi la thanh tuu

tinh trang giai thoat ra khoi ngii uén,

Giao Phap van ¢ yén mot noi,

khéng dén, khéng di,

mot ban chét that sy -- chi duy nhat ¢6 mot --
ma khong gi lam sai 1éch hay quay vong."

Dén déay chim dut cau chuyén. Ding hay sai,
xin vui long sang suot suy gam dén khi thau hiéu.

Do Ngai Phra Bhuridatto (Mun) bién soan
Wat Srapathum, Bangkok
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